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PRESSEMITTEILUNG  
 
 
 

GesundheitsNetz Osthessen und AvidiaMed starten 

gemeinsame Initiative zur Verbesserung der 

Arzneimitteltherapiesicherheit 

 

Fulda/Hamburg, den 12. April 2011 – Die Deutschen werden immer älter: Schon heute ist jeder vierte 

Deutsche laut Statistischem Bundesamt über 60 Jahre alt. Mit steigender Lebenserwartung erhöhen sich 

auch Zahl und Dauer der Krankheiten bei den Menschen. Viele chronisch Kranke nehmen mehr als drei 

unterschiedliche Tabletten täglich. Nach Schätzungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) hält sich 

aber nur etwa die Hälfte an die ärztlichen Empfehlungen zur Einnahme ihrer Medikation – teilweise wird 

sie einfach vergessen. Mangelnde Therapietreue erschwert den Behandlungserfolg und steigert die 

Behandlungskosten. 

 

Um die Menschen bei der regelmäßigen Einnahme ihrer Arzneimittel zu unterstützen, bietet das 

GesundheitsNetz Osthessen eG (Fulda) in Kooperation mit dem pharmazeutischen Unternehmen 

AvidiaMed GmbH (Hamburg/Rastatt), der AOK Hessen und Apothekern aus der Region eine Lösung: den 

MediFalter. Er ist die sicherste und persönlichste Form der Arzneimitteltherapie. Chronisch Kranke, die 

langfristig mehrere Medikamente einnehmen müssen, erhalten die verschiedenen Tabletten in ihrem 

MediFalter individuell und übersichtlich von montags bis sonntags vorsortiert und mit präzisen 

Einnahmehinweisen versehen in einer Packung von ihrem Arzt verordnet. Der MediFalter macht so die 

Medikamenteneinnahme für Patienten sicherer und vereinfacht den täglichen Umgang mit ihrer 

Medikation. 

 

Durch die Initiative können jetzt auch AOK-Versicherte in Osthessen den MediFalter erhalten. „Wir 

möchten prüfen, wie weit der MediFalter die patientenindividuelle Arzneimittelversorgung verbessert. Die 

Menschen sollen im tagtäglichen Umgang mit Arzneimitteln entlastet, gleichzeitig die Einnahmetreue 

erhöht werden“, sagt Dr. Jörg Simon, Vorstand des GesundheitsNetz Osthessen. 

 

Die übersichtliche Anordnung der Medikamente im MediFalter garantiert eine maximale Sicherheit bei der 

Einnahme: Jede Tablette ist einzeln formgerecht verpackt und von montags bis sonntags nach 

Einnahmezeitpunkten vorsortiert. „Der Patient findet neben jeder Tablette im MediFalter die 

Einnahmehinweise seines Arztes aufgedruckt. So bleiben keine Fragen zur Einnahmereihenfolge und 

zum Einnahmezeitpunkt mehr offen“, erklärt Hausarzt Dr. Weß aus Eichenzell.  

 

„Menschen mit hohem, regelmäßigen Arzneimittelbedarf werden dank MediFalter besser und sicherer 

versorgt“, sagt Thomas Grözinger, Geschäftsführer der AvidiaMed. „Das zeigen bereits regionale Projekte 

aus Niedersachsen und Baden-Württemberg, wo der MediFalter seit 2010 auf Rezept abgegeben wird.“ 

Die Patienten bekommen ihre von ihrem Arzt verordneten Medikamente nicht mehr in den üblichen, 

standardisierten Einzelpackungen, sondern bereits individuell zusammengestellt. Genau dieses Prinzip 

macht den MediFalter in der Anwendung so einfach, praktisch, bequem und zeitsparend. 

 

 



 

2 

 

 

Partner der Initiative sind aktuell mehr als 20 Ärzte aus zehn Praxen zunächst im Großraum Fulda, die 

ortsansässigen Apotheken sowie die AOK Hessen. Weitere Informationen zum Gesundheitsangebot 

erhalten Interessierte bei der AOK Hessen, bei der Gesundheitsnetz Osthessen eG (0661 – 242777-0), 

im Internet unter: www.medifalter.de, oder sprechen Sie einmal Ihren Haus- oder Facharzt direkt an. 

 

   
Bildunterschrift: Der MediFalter erleichtert chronisch kranken Menschen die tägliche  
Einnahme ihrer Medikamente – auch unterwegs mit dem praktischen Tagesstreifen.  
 
Quelle: MediFalter/Fotograf Christian Geisler. Bei Nennung der Quelle Abdruck honorarfrei. Belegexemplar erbeten. 

 
 
Gesundheitsnetz Osthessen: Die Gesundheitsnetz Osthessen eG (GNO eG) stellt eine regionale 
Interessenvertretung der niedergelassenen Ärzte dar, die gemeinsam und zielgerichtet das 
Gesundheitswesen aktiv mitgestalten möchten. Haus- und Fachärzte arbeiten kooperativ und kompetent 
zusammen. Ihr Anspruch ist, eine hochwertige medizinische Versorgungsqualität zu fördern, den Service 
für Patienten zu verbessern, und Mehrfachuntersuchungen zu vermeiden.  Die Gesellschaft strebt neben 
der Sicherung ambulanter Versorgungsstrukturen die Förderung ärztlicher Kooperationsformen und den 
Aufbau eines effektiven berufsständischen Marketing an. Das Netz ist bundesweit etabliert und Nummer 1 
in Hessen. 
 
 
AvidiaMed: Die AvidiaMed GmbH ist ein pharmazeutisches Unternehmen, das sich auf innovative 
Arzneimittellösungen spezialisiert hat. Mit ihrem Produkt, dem MediFalter, erhalten chronisch Kranke die 
sicherste und persönlichste Form der Arzneimitteltherapie. Die von ihrem Arzt verordneten verschiedenen 
Tabletten werden individuell und übersichtlich von montags bis sonntags vorsortiert und in einer Packung 
zusammengestellt. Der MediFalter vereinfacht den täglichen Umgang mit Medikamenten, macht die 
Medikamenteneinnahme sicherer und erleichtert Patienten den Alltag - mit dem Ziel, die Therapietreue zu 
erhöhen. AvidiaMed ist eine Tochter der KÖRBER MEDIPAK GmbH, einem Unternehmen der Körber-
Gruppe. 
 
 
 
Pressekontakt:  
HOSCHKE  & CONSORTEN Public Relations   GesundheitsNetz Osthessen eG 
Anny Kurpiela       Sekretariat 
Heimhuder Str. 56      Kothenbachweg 2 - 4  
20143 Hamburg      36041 Fulda 
Telefon: 0049 40 36905053     Telefon: 0049 661 242777 0  
Telefax: 0049 40 36905010     Telefax: 0049 661 242777 11 
Mail: a.kurpiela@hoschke.de     info@gesundheitsnetzosthessen.de 

http://www.medifalter.de/
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